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Paliativna starostlivost
v obdobi pandémie COVID-19

Patricia Dobrikové - Vladimir Thurzo - Vaclav Tomiczek

Aj paliativha medicina podob-
ne ako iné odvetvia, a to nielen zdra-
votnictva, bola v uplynulych rokoch
konfrontovana s pandémiou COVID-19.
Obdobie pandémie prinieslo mnoho ne-
gativnych komponentov do Zivotov jed-
notlivcov, skupin, rodin, organizacii, ko-
munit. Prave uz spominana konfrontacia
s pandémiou nas postavila pred nové, do-
posial osobne nezazité situacie, priniesla
zvy$ené poziadavky na nasu schopnost
adaptacie, donatila nas pouzivat nové
rieSenia problémovych situécii niekedy
aj metodou pokus-omyl. Zmeny zasiahli
naSe osobné Zivoty, ale preniesli sa aj
do pracovného fungovania. Osved¢ené
postupy nezaberali, alebo zaberali mini-
malne a bola potrebna vyssia kreativita
v pracovnych postupoch a modifikacia
existujacich. Pandémia preverila schop-
nosti mnohych organizacii, institacii
fungovat v Case krizy, naudila ich vyu-
Zivat nové rieSenia a postupy. Zaroven
preverila schopnosti zamestnancov
pracovat v nidzovych podmienkach, na
pokraji fyzického a osobného vycCerpania,
doplnené vlastnymi osobnymi krizami.

Klienti, pripade pacienti ostavali izo-
lovani, kontakt s rodinou bol minimal-
ny, alebo Gplne absentujici. Pre osoby
v terminalnom §tadiu ochorenia vSak
kazda strata kontaktu s rodinou, izolacia,
znamena ovela viac a v ramci paliativnej
starostlivosti bolo naozajnaro¢né na jed-
nej strane zabezpecit saturaciu vsetkych
potrieb, na strane druhej, reSpektovat
a dodrziavat vSetky nariadené opatre-
nia. Preto vitam spracovanie predlozZene;j
monografie. Dava ndm odpoved na to,
ako pandémia determinovala paliativnu
starostlivost. Je sondou do reality palia-
tivnej starostlivosti po¢as pandemického
obdobia.

Monografia vznikla ako stcast
projektu VEGA 1/0373/22 MozZnosti
a limity aplikacie paliativnych principov
do starostlivosti o tazko chorych a zo-
mierajucich pocas pandémie COVID-19,
so zameranim na nové vyzvy pre inter-
disciplinarne timy v zariadeniach soci-
alnych sluzieb.

V monografii je spracovanych
niekol'ko nevyhnutnych podtém. Velmi
pozitivne hodnotim hned prva kapito-
lu, kde je opisan historia starostlivos-
ti o zomierajacich. Kapitola obsahuje
kratky vstup s informaciami o histoérii
paliativnej starostlivosti vo svete, potom
uz autori podrobnym spdsobom zachy-
tavaju dolezité medzniky v starostlivosti
o zomierajacich na Gzemi Slovenska az
po stcasnost. Nevenujii sa len hospicom,
ale aj paliativnym oddeleniam, legislati-
ve a poskytuju tak ucelent informaciu
o moznostiach paliativnej starostlivosti
na Slovensku. Tento stthrn doposial v ta-
kejto ucelenej podobe absentoval.

Druha kapitola prinasa informéacie
o cieloch a principoch paliativnej sta-
rostlivosti. Autori zd6vodnili, Ze pre po-
rozumenie narocnosti a limitacit posky-
tovania paliativnej starostlivosti v Case
pandémie COVID-19, st tieto informadcie

nevyhnutné. Ocenujem zaciatok kapitoly,
kde je zdoraznené, Ze farmakologicka
pomoc v paliativnej starostlivosti je ne-
vyhnutn4, ale zaroven nemoze byt jedi-
nou stratégiou, pretoze sa potom opomi-
najt iné symptomy, ktoré st u pacienta
pritomné (napr. izkost, stres, autonémia
a pod.). Kapitola potom pokracuje spra-
covanim jednotlivych principov paliativ-
nej starostlivosti. Sic¢astou st zaujimavé
a podnetné Gvahy samotnych autorov
monografie, ktoré posunuli principy do
inej roviny.

V 3. kapitole je venovana pozor-
nost samotnej pandémii ako naroc¢nej
situa¢nej krize. V§eobecné informécie
o krize autori doplnili $pecifickymi in-
formaciami o zmenach, ktoré pandémia
sposobila v zivote jednotlivca, rodin,
komunit, Statov. Na konci kapitoly st
zhrnuté najcastejsie problémy a otazky,
s ktorymi boli ludia konfrontovani.

Stvrta kapitolu povazujem za jed-
nu z najprinosnej$ich ¢asti monografie.
Je v nej publikovany vyskum, ktory sle-
doval dosah pandémie COVID-19 prave
na to, ,ako zamestnanci hospicovych
zariadeni na Slovensku reflektuju pan-
démiu COVID-19?“ Hlavna otazka bola
prevedena do Styroch ¢iastkovych vy-
skumnych otazok. Pouzitie metody zbe-
ru dat World Café a analyza vysledkov
metddou vytvarania trsov priniesla za-
ujimavé a podnetné vysledky, ktoré su
podrobne zhrnuté v tabulkach, kompa-
rované s najnovsimi vyskumami z tejto
oblasti. Za velmi prinosné s ohladom na
budicnost povazujem vysledky v ¢asti
Inovativne postupy v paliativnej sta-
rostlivosti ziskané na zdklade skitisenos-
ti s pandémiou COVID-19 a Systémové
nastavenia aplikovatelné do budiicnosti.

V piatej kapitole s nazvom
Aplikacia principov paliativnej starost-
livosti pocas pandémie COVID-19 a sta-
rostlivost o ¢lenov timu autori zhro-
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mazdili vysledky vyskumu, ktoré ziskali
zaujimavou modifikovanou met6dou
Delphi. Do vyskumu bolo zapojenych
12 expertov z oblasti paliativhej medi-
ciny a v ramci vyskumu boli pouzité aj
vysledky z vyskumu v predchadzajicej
kapitole. Po rozhovoroch s odbornikmi
bolo kreovanych 25 tvrdeni, ktoré sa
tykali kld€ovych oblasti paliativnej
starostlivosti (navstevy pacienta, do-
drziavanie protipandemickych opatre-
ni a pod.) v ¢ase pandémie, ku ktorym
odbornici mali zaujat mieru sthlasu na
skalach. S jednotlivymi vyjadreniami
a tvrdeniami sa pracovalo, po konzulta-
ciach s odbornikmi sa modifikovali a na
konci, v tretej faze sa vyselektovalo 20
tvrdeni, pri ktorych odbornici dosiahli
konsenzus. Vysledky st v ramci kapi-
toly spracované velmi kvalitne, autori
postupovali od nestthlasnych vyrokov,
az po sthlasné, teda tie, pri ktorych sa
zhodli vSetci experti. Autori vycCerpa-
vajlco opisali a analyzovali kreovanie
jednotlivych vyrokov. Autori monografie
v ramci analyzy vysledkov poukazovali
na nesmierne dolezitu socialnu oporu,
ktora v ¢ase pandémie bola v zdravot-
nickych zariadeniach, ale aj zariadeniach
socialnych sluzieb mnohokrat absentu-

jaca nielen pre klientov a pacientov, ale
aj pre persondl. Vysledky jednoznacéne
smerujt k tomu, Ze aj v ¢ase pandémie,
ale aj v akejkolvek inej krizovej situacii, je
»dodavanie" socialnej opory nevyhnutné
aje potrebné hladat moznosti, ako ju po-
skytnat. Mnohé z ciest ako to dosiahnut,
sa objavili aj po¢as pandémie.

Posledna kapitola monografie sa
venuje spiritualno-etickym aspektom
poskytovania pastoracnej sluzby zo-
mierajicim pocas pandémie COVID-19.
Kapitola vznikla na zaklade obsahovej
analyzy retrospektivnej reflexie Sies-
tich pastora¢nych knazov, ktori pocas
pandémie pdsobili v bratislavskych ne-
mocniciach, pri¢om hlavnou metédou
zberu tdajov bol rozhovor. Na zaciatku
kapitoly dominujt informacie o tom, ako
samotna pandémia zasiahla negativne aj
do duchovnej dimenzie ¢loveka. Na tom-
to mieste chcem velmi ocenit zaradenie
tejto témy do obsahu monografie. Kriza
duchovného rozmeru presne ako piSu
autori, nespocivala iba v tom, Ze pocas
najprisnejsieho lockdownu boli zavreté
kostoly, problematickou bola aj skuto¢-
nost, Ze ludia si kladli otazky, na ktoré
im nikto neodpovedal, alebo ich ani na-
hlas nevyslovili, nosia ich stale vo svojom

vnutri a uz nehladajit na ne odpovede.
Autori dalej zhrnuli na zaklade vysled-
kov $pecifikd pastoracnej sluzby v Case
pandémie. Analyzu vysledkov doplnili
inymi vyskumami. Zaujimavou ¢astou je
Cast venovana Kreativite pastora¢nych
problémov a Praktické pastoracné pod-
nety do krizovej situacie.

Vedeckt monografiu vyborného
autorského kolektivu odportcam tak ve-
deckej, ako aj odbornej a laickej verejnos-
ti. A v neposlednom rade profesionalom,
ktori pracuja v paliativnej starostlivosti.
Z monografie je citit dlhoro¢né teoreticke
a praktické skasenosti autorov pri 16zku
pacienta. Uvedena publikacia prinasa §i-
roké spektrum informacii, je napisana
prijemnym jazykom a vyborne sa Cita.
Okrem iného v§ak prinasa aj trosku iny
pohlad na obdobie pandémie. Z vysledkov
vyplyva aj vela pozitiv, ktoré sme mno-
hokrat pocas tejto krizy hladali tazko.
Pandémia nas dondtila inovovat, hladat
iné moznosti, donatila nas improvizovat
a vytvorila priestor pre vacsiu kreativitu
v pracovnych, ale aj osobnych Zivotoch.
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